
☞ ŒÓÓÔÈÂ˜ Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ ÌÂÁ¤ıË

¢‡Ó·ÌË - ™˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ - πÛÔÚÚÔ›· ÛÒÌ·ÙÔ˜

☞ ™Ùfi¯ÔÈ

➣ ¡· ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ˜ fiÙÈ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÌÈ·˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Ì¤ÙÚÔ Î·È
ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛ‹ ÙË˜

➣ ¡· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÈ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ fiÙÈ Ë Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË ‰‡Ô ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi Ù· Ì¤ÙÚ·
Î·È ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜

➣ ¡· Û¯Â‰È¿˙ÂÈ˜ ÙË Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË ‰‡Ô Î·ı¤ÙˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ Î·È Ó· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ˜ ÙÔ Ì¤ÙÚÔ Î·È ÙËÓ
Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛ‹ ÙË˜

☞ £ÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ∂ÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜

∆· Ê˘ÛÈÎ¿ ÌÂÁ¤ıË ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜, Ù· ÌÔÓfiÌÂÙÚ· Î·È Ù· ‰È·Ó˘ÛÌ·ÙÈÎ¿. ™Ù· ÌÔÓfiÌÂÙÚ·
·ÚÎÂ› ÌfiÓÔ ¤Ó·˜ ·ÚÈıÌfi˜, ÙÔ Ì¤ÙÚÔ (Î·È Ë ÌÔÓ¿‰· Ì¤ÙÚËÛË˜) ÙÔ˘˜, ÁÈ· Ó· Ù· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ. ™Ù· ‰È·Ó˘ÛÌ·-
ÙÈÎ¿, ·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙfi. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·ÎfiÌË, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ Ì¤ÙÚÔ, Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛıÂ› Ë Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛ‹ ÙÔ˘˜
Î·È ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜.

∆· ‰È·Ó˘ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂÁ¤ıË ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È ‰È·Ó˘ÛÌ·ÙÈÎ¿. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·Ó ‰‡Ô ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ F1= 3N Î·È F2= 4N,
·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÛÒÌ·, ÙfiÙÂ ÙÔ Ì¤ÙÚÔ ÙË˜ Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË˜ (Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜) ‰‡Ó·ÌË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È 7¡, ·ÏÏ¿ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
·fi ÙË Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ Î¿ıÂ ‰‡Ó·ÌË˜. 

™’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË ı· Ì¿ıÔ˘ÌÂ Ó· ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜, ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ˘fiÌÂÓÔÈ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜
fiÙÈ fiÙ·Ó ¤Ó· ÛÒÌ· ÈÛÔÚÚÔÂ› ÙfiÙÂ ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ (‰ËÏ. Ë Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË ‰‡Ó·ÌË) Â›Ó·È ÌË‰¤Ó.

☞ ∞·ÈÙÔ‡ÌÂÓ· ÀÏÈÎ¿:

¢‡Ô ̄ ˘ÙÔÛÈ‰ËÚ¤˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜
∆ÚÂÈ˜ Ú¿‚‰ÔÈ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ 0,8m.
¢‡Ô ÛÙ·˘ÚÔ›
¢‡Ô ÔÚÂÈ¯¿ÏÎÈÓÔÈ ‰·ÎÙ‡ÏÈÔÈ
12 ‚·Ú›‰È· ÙˆÓ 0,5¡
¢‡Ô ÙÚÔ¯·Ï›Â˜ ‰ÈÏ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜
¢‡Ô ‚·Ú›‰È· ÙÔ˘ 1∫g
¢‡Ô Ì¤ÙÚ· ÌÂÙ·ÍˆÙfi Ó‹Ì·
ŒÓ· ÌÈÎÚfi ÛÈ‰ÂÚ¤ÓÈÔ ÎÚ›ÎÔ Ô˘ ÂÚÓÔ‡Ó Ù· ÎÏÂÈ‰È¿
ªÔÈÚÔÁÓˆÌfiÓÈÔ.
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☞ ¶ÂiÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·

1. ¶¿ÚÂ ‰‡Ô Ó‹Ì·Ù· Ì‹ÎÔ˘˜ ÂÓfi˜ Ì¤ÙÚÔ˘ ÙÔ Î·ı¤Ó·. ¢¤ÛÂ
ÙË Ì›· ¿ÎÚË Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÓËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙÔÓ ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ÎÚ›ÎÔ
Î·È ÛÙÔ ¿ÏÏÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘˜ Î¿ÓÂ ıËÏÈ¿ ÁÈ· Ó· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·
ÎÚÂÌ¿ÌÂ Ù· ‚·Ú›‰È·.

2. ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛÂ ÙË ‰È¿Ù·ÍË ÙË˜ ‰ÈÏ·Ó‹˜ ÊˆÙÔÁÚ·-
Ê›·˜ (ÂÈÎfiÓ· 1·).

™ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó 
·. Ó· ıÂˆÚÂ›˜ ÙÔÓ ÎÚ›ÎÔ Û·Ó ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ

Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘.
‚. T· ‰È·Ó‡ÛÌ·Ù· Ô˘ ·Ó··ÚÈÛÙÔ‡Ó ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ı·

ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ·fi ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÎÚ›ÎÔ˘.
Á. ∆Ô ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÎÚ›ÎÔ˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ ‚·ÚÈ‰›ˆÓ ÁÈ’ ·˘Ùfi ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi

ÙˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ ÌË ÙÔ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ̆ fi„Ë. (‰ÂÓ ı· Û¯Â‰È¿˙ÂÙ·È) 

3. ™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 1‚, Û¯Â‰›·ÛÂ ÌÂ ÎÏ›Ì·Î· ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘ ÂÓÂÚÁÔ‡Ó ÛÙÔÓ ÎÚ›ÎÔ ·fi Ù· Ó‹Ì·Ù·. ∞ÓÙÈÛÙÔ›¯È-
ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ ‰È·Ó‡ÛÌ·ÙÔ˜ 2cm ÛÂ ‰‡Ó·ÌË Ì¤ÙÚÔ˘ 1¡.

4. ¶ÚfiÛıÂÛÂ ¿ÏÏÔ ¤Ó· ‚·Ú›‰È ÛÂ Î¿ıÂ Ó‹Ì· (ÂÈÎfiÓ· 2·) Î·È Û¯Â‰›·ÛÂ ¿ÏÈ ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜, ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ÎÏ›Ì·Î·
ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 2‚.
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EÈÎfiÓ· 1·

EÈÎfiÓ· 1‚

EÈÎfiÓ· 2· EÈÎfiÓ· 2‚



5. ∂·Ó¿Ï·‚Â ÙËÓ ›‰È· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÚÔÛı¤ÙÔÓÙ·˜ Î·È ÙÚ›ÙÔ ‚·Ú›‰È ÛÂ Î¿ıÂ Ó‹Ì· (ÂÈÎfiÓ· 3·) Î·È Û¯Â‰›·ÛÂ
¿ÏÈ ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜, ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ÎÏ›Ì·Î· ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 3‚.

6. °È·Ù› Î·È ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô ÎÚ›ÎÔ˜ Ì¤ÓÂÈ ·Î›ÓËÙÔ˜ ·Ó Î·È ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÛÂ ·˘ÙfiÓ;

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

7. ∆È ı· Á›ÓÂÈ ·Ó ÚÔÛı¤ÛÂÈ˜ ¤Ó· Ù¤Ù·ÚÙÔ ‚·Ú›‰È ÌfiÓÔ ÛÙÔ ¤Ó· Ó‹Ì·; 

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................
™¯Â‰›·ÛÂ Í·Ó¿ ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔÓ ÎÚ›ÎÔ (ÂÈÎfiÓ· 4). ¶ˆ˜ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ˜ ·˘Ùfi Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ;

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................
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EÈÎfiÓ· 3· EÈÎfiÓ· 3‚

EÈÎfiÓ· 4



8. µ¿ÏÂ Ù¤ÛÛÂÚ· ‚·Ú›‰È· ÛÙËÓ ¿ÎÚË ÙÔ˘ Î¿ıÂ Ó‹Ì·ÙÔ˜. O
ÎÚ›ÎÔ˜ ÈÛÔÚÚÔÂ› ÁÈ·Ù› Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË Ô˘ ‰¤¯ÂÙ·È
Â›Ó·È ÌË‰¤Ó.
∫Ú¤Ì·ÛÂ ¤Ó· ‚·Ú›‰È ·fi ÙÔÓ ÎÚ›ÎÔ (ÂÈÎfiÓ· 5·).
O ÎÚ›ÎÔ˜ ÌÂÙ·ÙÔ›ÛÙËÎÂ Î·È ÈÛÔÚÚfiËÛÂ ÛÂ ÌÈ· Ó¤· ı¤-
ÛË. ™ÙË Ó¤· ı¤ÛË ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÙÔ˘ Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË
Ô˘ ‰¤¯ÂÙ·È Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌË‰¤Ó. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë Û˘ÓÈ-
ÛÙ·Ì¤ÓË ÙˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ Ô˘ ÙÔ˘ ·ÛÎÔ‡Ó Ù· ‰‡Ô Ó‹Ì·Ù·
Â›Ó·È ·ÓÙ›ıÂÙË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ‚·ÚÈ‰ÈÔ‡ Ô˘ ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ˜
ÎÚÂÌ¿ÛÂÈ. ¢ËÏ·‰‹ 0,5¡.

9. ª¤ÙÚËÛÂ ÌÂ ÙÔ ÌÔÈÚÔÁÓˆÌfiÓÈÔ ÙË ÁˆÓ›· Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÔÈ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔÓ ÎÚ›ÎÔ ·fi
Ù· ‰‡Ô Ó‹Ì·Ù·. ™¯Â‰›·ÛÂ ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘ ‰¤¯ÂÙ·È Ô ÎÚ›ÎÔ˜ (Û¯‹Ì· 6). ™¯Â‰›·ÛÂ, ÛÙÔ ›‰ÈÔ Û¯‹Ì·, ¤Ó·
·Ú·ÏÏËÏfiÁÚ·ÌÌÔ ÌÂ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘ ·ÛÎÔ‡Ó Ù· Ó‹Ì·Ù· ÛÙÔÓ ÎÚ›ÎÔ. 
Ã¿Ú·ÍÂ ÙË ‰È·ÁÒÓÈÔ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ·Ú·ÏÏËÏÔÁÚ¿ÌÌÔ˘ ÌÂ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙÔÓ ÎÚ›ÎÔ. ª¤ÙÚËÛÂ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜. ¶fi-
ÛÔ Â›Ó·È ÙÔ Ì¤ÙÚÔ ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Ô˘ ·ÚÈÛÙ¿ÓÂÈ Ë ‰È·ÁÒÓÈÔ˜;

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ë ‰È·ÁÒÓÈÔ˜ ÙÔ˘ ·Ú·ÏÏËÏÔÁÚ¿ÌÌÔ˘ ÙˆÓ ‰‡Ô ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ Ô˘ ·ÛÎÔ‡Ó Ù· Ó‹Ì·Ù· ¤¯ÂÈ
ÙÔ Ì¤ÙÚÔ Î·È ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË˜ ÙÔ˘˜. 

10. ∫Ú¤Ì·ÛÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ‰Â‡ÙÂÚÔ, ÙÚ›ÙÔ Î·È Ù¤Ù·ÚÙÔ ‚·Ú›‰È ÛÙÔÓ ÎÚ›ÎÔ Î·È Â·Ó¿Ï·‚Â Î¿ıÂ ÊÔÚ¿, ÙÈ˜ ‰È·‰È-
Î·Û›Â˜ ÙÔ˘ ‚‹Ì·ÙÔ˜ 8. 
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EÈÎfiÓ· 5‚

EÈÎfiÓ· 5·



™Â ÔÈÔ ÁÂÓÈÎfi Î·ÓfiÓ· Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË˜ ‰‡Ô ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ Ô˘ Û¯Ë-
Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÁˆÓ›·;

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................
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™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·, Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ fiÔ˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÂÈÚ·Ì·ÙÈ-
Î‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·. 

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ Ì·˜ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙ· ·ÎfiÏÔ˘ı· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·:
∏ ‰‡Ó·ÌË Â›Ó·È ............................... Ì¤ÁÂıÔ˜. ∏ Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË ‰‡Ô ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ ·ÚÈÛÙ¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ............

................... ÙÔ˘ ·Ú·ÏÏËÏÔÁÚ¿ÌÌÔ˘ Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ·’ ·˘Ù¤˜.

☞ ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË ·Û¯ÔÏ‹ıËÎÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ÚfiÛıÂÛË ‰È·Ó˘ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÌÂÁÂıÒÓ Î·È Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤Ó· ÙˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ.

OÈ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· Ù· ‰È·Ó˘ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂÁ¤ıË ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ Î·ÓfiÓ· ÙÔ˘ ·Ú·ÏÏË-
ÏÔÁÚ¿ÌÌÔ˘: Ë Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ ·ÚÈÛÙ¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·ÁÒÓÈÔ ÙÔ˘ ·Ú·ÏÏËÏÔÁÚ¿ÌÌÔ˘
Ô˘ ¤¯ÂÈ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜. ∆Ô Ì¤ÙÚÔ ÙË˜ Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË˜ ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ ÙÔ Ì¤ÙÚÔ ÙË˜ ‰È·ÁˆÓ›Ô˘.

☞ ∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜

ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ›Ó·Î·:
1. ™Â ÔÈÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÙÚÔ ÙË˜ Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË˜ ‰‡Ô ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ ›ÛˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ, Ô˘ Û¯Ë-

Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÁˆÓ›· 120Æ;
2. ™¯Â‰›·ÛÂ ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘ ·ÛÎÔ‡Ó Ù· Ó‹Ì·Ù· ÛÙÔÓ ÎÚ›ÎÔ Î·È ÙË Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË ÙÔ˘˜, fiÙ·Ó Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó

ÁˆÓ›· 90Æ. ÀÔÏfiÁÈÛÂ ÙÔ Ì¤ÙÚÔ ÙË˜ Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË˜ ÙÔ˘˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔÓ Î·ÓfiÓ· ÙÔ˘ ·Ú·ÏÏËÏÔ-
ÁÚ¿ÌÌÔ˘ (ÂÊ¿ÚÌÔÛÂ ÙÔ ıÂÒÚËÌ· ÙÔ˘ ¶˘ı·ÁfiÚ·). ™‡ÁÎÚÈÓÂ ÙËÓ ÙÈÌ‹ Ô˘ ‚Ú‹ÎÂ˜, ÌÂ ÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹
ÙÈÌ‹ (ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ˘ ›Ó·Î·).
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º Y § § O  E P ° A ™ I A ™   ( ¶ E I P A M A  1 Ô )

1 (0.5¡) 1 (0.5¡) - -

2 (1.0¡) 2 (1.0¡) - -

3 (1.5¡) 3 (1.5¡) - -

4 (2.0¡) 3 (1.5¡) - -

4 (2.0¡) 4 (2.0¡) 1 (0.5¡)

4 (2.0¡) 4 (2.0¡) 2 (1.0¡)

4 (2.0¡) 4 (2.0¡) 3 (1.5¡)

4 (2.0¡) 4 (2.0¡) 4 (2.0¡)

4 (2.0¡) 4 (2.0¡) 5 (2.5¡)

4 (2.0¡) 3 (1.5¡) 5 (2.5¡)

∞ÚÈıÌfi˜ ∞ÚÈıÌfi˜ ∞ÚÈıÌfi˜ °ˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ™˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË ‰‡Ó·ÌË
‚·ÚÈ‰ÈÒÓ ‚·ÚÈ‰ÈÒÓ ‚·ÚÈ‰ÈÒÓ ÙˆÓ ÓËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÛÎÂ›Ù·È ·fi Ù· ‰‡Ô

ÛÙÔ Ó‹Ì· 1 ÛÙÔ Ó‹Ì· 2 ÛÙÔÓ ÎÚ›ÎÔ ÛÙË ı¤ÛË ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Ó‹Ì·Ù· ÛÙÔÓ ÎÚ›ÎÔ



☞ ŒÓÓÔÈÂ˜ Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ ÌÂÁ¤ıË

¢‡Ó·ÌË - ∂ÈÌ‹Î˘ÓÛË Î·È Û˘ÛÂ›ÚˆÛË ÂÏ·ÙËÚ›Ô˘ - ™Ù·ıÂÚ¿ ÂÏ·ÙËÚ›Ô˘

☞ ™Ùfi¯ÔÈ

➣ ¡· ÂÏ¤ÁÍÂÈ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ·Ó Ë ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË ÂÓfi˜ ÂÏ·ÙËÚ›Ô˘ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Ô˘
ÙËÓ ÚÔÎ·ÏÂ›. ¡· Û¯Â‰È¿˙ÂÈ˜ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ·fi ÙÔÓ ›Ó·Î· ÂÈÚ·Ì·-
ÙÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË˜ - ‰‡Ó·ÌË˜. 

➣ ¡· ̆ ÔÏÔÁ›˙ÂÈ˜ ÙË ÛÙ·ıÂÚ¿ ÂÓfi˜ ÂÏ·ÙËÚ›Ô˘, ·fi ÙÔ ÁÚ¿ÊËÌ· ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË˜ - ‰‡Ó·ÌË˜.
➣ ¡· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÈ˜ ¤Ó· ‰˘Ó·ÌfiÌÂÙÚÔ.

☞ £ÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ∂ÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜

∆È ı· Û˘Ì‚Â› Â¿Ó ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÌÈ· ‰‡Ó·ÌË ÛÙÔ ¤Ó· ¿ÎÚÔ ÂÓfi˜ Ï·ÛÙÈÎÔ‡ ¯¿Ú·Î· Ô˘ ÙÔ ¿ÏÏÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ ÙÔ
ÛÙËÚ›˙ÂÈ˜ ÛÙ·ıÂÚ¿ ÛÂ Î¿ÔÈ· ı¤ÛË;

∆Ô ˘Ô‰ÂÎ¿ÌÂÙÚÔ ı· ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· Ï˘Á›˙ÂÈ, Î·È ·Ó ÙÔ ·Ê‹ÛÂÈ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ı· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÈ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÔ˘
ı¤ÛË. ŸÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰‡Ó·ÌË ·ÛÎÂ›˜, ÙfiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ï˘Á›˙ÂÈ. ∞Ó ·˘Í‹ÛÂÈ˜ fiÌˆ˜ ÙËÓ ‰‡Ó·ÌË ¿Óˆ
·fi ¤Ó· fiÚÈÔ, ÙfiÙÂ Ô Ï·ÛÙÈÎfi˜ ̄ ¿Ú·Î·˜ ı· Û¿ÛÂÈ. ¶Ò˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ;

°ÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ù· ÛÙÂÚÂ¿ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÌfiÚÈ· Ô˘ Û˘ÁÎÚ·ÙÔ‡ÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÈÛ¯˘Ú¤˜ ‰˘Ó¿-
ÌÂÈ˜. ŸÙ·Ó Ï˘Á›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ Ï·ÛÙÈÎfi ̄ ¿Ú·Î· ·ÛÎÔ‡ÌÂ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÛÂ ÌfiÚÈ¿ ÙÔ˘, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· Ù· ·ÔÌ·-
ÎÚ‡ÓÔ˘Ó ·fi ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÙÔ˘˜. ∆· ¿ÏÏ· ÌfiÚÈ· ÙÔ˘ ¯¿Ú·Î· ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· Ù· Â·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ·Ú-
¯ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ı¤ÛÂÈ˜. ¶Ú¿ÁÌ· Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ fiÙ·Ó ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘ÌÂ Ó· ·ÛÎÔ‡ÌÂ ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË. ∞Ó Ë
‰‡Ó·ÌË Ô˘ ·ÛÎÔ‡ÌÂ ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ ¤Ó· fiÚÈÔ, Ô˘ ÛÙË º˘ÛÈÎ‹ ÙÔ Ï¤ÌÂ fiÚÈÔ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÙfiÙÂ ÔÈ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜
Ô˘ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ï¤ÔÓ Ó· ÙÔ Â·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÔ˘ ı¤ÛË.

øÛÙfiÛÔ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ˘ÏÈÎ¿, fiˆ˜ ÙÔ Ì·Ï·Îfi Û‡ÚÌ·, Ô˘ Ù· Ï˘Á›˙Ô˘ÌÂ Â‡ÎÔÏ·, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Â·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È
ÛÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÙÔ˘˜ Û¯‹Ì· fiÙ·Ó ¿„Ô˘ÌÂ Ó· ÙÔ˘˜ ·ÛÎÔ‡ÌÂ ‰‡Ó·ÌË. ¶·ı·›ÓÔ˘Ó ÌfiÓÈÌË ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË Î·È
Û¿ÓÂ ‰‡ÛÎÔÏ·.

∆· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ·ÔÎÙÔ‡Ó ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÙÔ˘˜ Û¯‹Ì· fiÙ·Ó Î·Ù·ÚÁËıÂ› Ë ‰‡Ó·ÌË Ô˘ Ù· ·Ú·ÌÔÚÊÒÓÂÈ, ÔÓÔ-
Ì¿˙ÔÓÙ·È ÂÏ·ÛÙÈÎ¿. ∞Ó ·ÓÙ›ıÂÙ·, ·ı·›ÓÔ˘Ó ÌfiÓÈÌÂ˜ ·Ú·ÌÔÚÊÒÛÂÈ˜, ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Ï·ÛÙÈÎ¿.

™ÙËÓ ¿ÎÚË ÂÓfi˜ ·ÎÏfiÓËÙ· ÛÙÂÚÂˆÌ¤ÓÔ˘ ÂÏ·ÙËÚ›Ô˘ ÎÚÂÌ¿ÌÂ ¤Ó· ‚·Ú›‰È, ÔfiÙÂ ÙÔ ÂÏ·Ù‹ÚÈÔ ÂÈÌËÎ‡ÓÂ-
Ù·È Î·È ·Ú·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È. ŸÙ·Ó ÙÔ ·Ê·ÈÚ¤ÛÔ˘ÌÂ, ÙÔ ÂÏ·Ù‹ÚÈÔ ·ÔÎÙ¿ ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˜ Î·È Û¯‹Ì·. ∞˘-
Í¿ÓÔ˘ÌÂ ÛÙ·‰È·Î¿ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ ‚·ÚÈ‰ÈÒÓ Ô˘ ÎÚÂÌ¿ÌÂ ÛÙÔ ÂÏ·Ù‹ÚÈÔ. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ ·fi Î¿ÔÈ· ÙÈÌ‹
ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ¿Óˆ, ÙÔ ÂÏ·Ù‹ÚÈÔ ‰ÂÓ ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ÛÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˜. ∞˘Ùfi ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÂÚ¿Û·ÌÂ ÙÔ
fiÚÈÔ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜, Î·È Ë ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ÂÏ·ÙËÚ›Ô˘ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ÌfiÓÈÌË.

™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË ı· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÏ·ÙËÚ›Ô˘, ÛÂ Û¯¤-
ÛË ÌÂ ÙË ‰‡Ó·ÌË Ô˘ ÙËÓ ÚÔÎ·ÏÂ›, ÚÔÛ¤¯ÔÓÙ·˜ Ó· ÌË Êı¿ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔ fiÚÈÔ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÏ·Ù‹-
ÚÈÔ˘. ∏ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Î·È ÙË˜ ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË˜, ÛÙÈ˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ·Ú·ÌÔÚÊÒÛÂÈ˜, Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ ̂ ˜
ÓfiÌÔ˜ ÙÔ˘ Hook.
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☞ ∞·ÈÙÔ‡ÌÂÓ· ÀÏÈÎ¿:

°È· ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ı·
¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡ÌÂ:

∂Ï·Ù‹ÚÈÔ.
Ã˘ÙÔÛÈ‰ËÚ¿ ‚¿ÛË ÛÙ‹ÚÈÍË˜
OÚıÔÛÙ¿ÙË ÂÓfi˜ Ì¤ÙÚÔ˘
OÚıÔÛÙ¿ÙË ÂÍ‹ÓÙ· ÂÎ·ÙÔÛÙÒÓ
ŒÓ· ÛÙ·˘Úfi
¢˘Ó·ÌfiÌÂÙÚÔ 10¡
µ·Ú›‰È· 250 g, 500 g, & 1Kg
K·ÓfiÓ· 1m.

☞ ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· 
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EÈÎfiÓ· 1

1. ∫Ú¤Ì·ÛÂ ·fi ÙÔÓ ÔÚıÔÛÙ¿ÙË ÙÔ ÂÏ·Ù‹ÚÈÔ
fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ‰ÈÏ·Ó‹ ÂÈÎfiÓ·. ¶ÚÈÓ ·Ú¯›-
ÛÂÈ˜ ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÚÔÛ¿ÚÙËÛÂ ÛÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂ-
ÚË ¿ÎÚË ÙÔ˘ ÂÏ·ÙËÚ›Ô˘ ÙÔ ‚·Ú›‰È Ô˘ ÙÔ Û˘ÓÔ-
‰Â‡ÂÈ, ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÔ›ÍÔ˘Ó ÔÈ ÛÂ›ÚÂ˜ ÙÔ˘ Î·È Ó·
ÌËÓ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. TÔ Ì‹ÎÔ˜
Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ ÂÏ·Ù‹ÚÈÔ ı· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙÔ
·Ú¯ÈÎfi Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÂÏ·ÙËÚ›Ô˘. ∆ÒÚ· Â›Û·È ¤ÙÔÈ-
ÌÔ˜ Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ˜ ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜.

2. ¶ÚfiÛıÂÛÂ, ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿, fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
‚·Ú›‰È· ÛÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ ÂÏ·ÙËÚ›Ô˘ Î·È
Û˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔÓ ›Ó·Î· 1, ÛÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÂÚÁ·-
Û›·˜.

EÈÎfiÓ· 2



1. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔÓ ›Ó·Î· 1:

2. ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÙÈ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ›Ó·Î· 1 ÁÈ· Ó· Î¿ÓÂÈ˜ ÙË ÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜
(‚¿ÚÔ˘˜) Ô˘ ·ÛÎÔ‡ÌÂ ÛÙÔ ÂÏ·ÙËÚ›Ô˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›. 
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ª¿˙· (m) µ¿ÚÔ˜ (F) ÂÏ·ÙËÚ›Ô˘ ·fi ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÂÏ·ÙËÚ›Ô˘
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3. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë Ì·ıËÌ·ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓË ‰‡Ó·ÌË ÌÂ ÙËÓ ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË ÙÔ˘ ÂÏ·ÙË-
Ú›Ô˘, ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ·Ú¿ÛÙ·ÛË˜ Ô˘ ÚÔ¤Î˘„Â;

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

4. ÀÔÏfiÁÈÛÂ ÙËÓ ÎÏ›ÛË ÙË˜ Â˘ıÂ›·˜ ÙË˜ ÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ·Ú¿ÛÙ·ÛË˜. 

∫Ï›ÛË =

∏ ÎÏ›ÛË ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙË ‰‡Ó·ÌË Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÂÏ·Ù‹ÚÈÔ ÁÈ· Ó· ÙÔ ÂÈÌËÎ‡ÓÔ˘ÌÂ Î·Ù¿
1m. ∆Ô Ì¤ÁÂıÔ˜ ·˘Ùfi ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÛÙ·ıÂÚ¿ ÙÔ˘ ÂÏ·ÙËÚ›Ô˘. ™˘Ì‚ÔÏ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· Î.

5. ªÂ ÙË ÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË Î·È ÙÔÓ Î·ÓfiÓ· ¤¯Ô˘ÌÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÌÂÙÚ¿ÌÂ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜. ª¤ÙÚËÛÂ ÙÔ
‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜. 

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

6. °È· Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÈÔ Â‡ÎÔÏË ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿Û·ÌÂ ÙÔ ‰˘Ó·ÌfiÌÂÙÚÔ.
ªÂ ÔÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‚·ıÌÔÏÔÁÂ›Ù·È ¤Ó· ‰˘Ó·ÌfiÌÂÙÚÔ; 

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

☞ ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË 
➣ Â·Ï‹ıÂ˘ÛÂ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ fiÙÈ Ë ‰‡Ó·ÌË ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÂÈÌËÎ‡ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÂÏ·Ù‹ÚÈÔ Â›Ó·È

·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜ ÂÈÌ‹Î˘ÓÛ‹˜ ÙÔ˘ (ÓfiÌÔ˜ ÙÔ˘ Hook). 
➣ ∞ÍÈÔÔ›ËÛÂ˜ ÙÔÓ ÓfiÌÔ ÙÔ˘ Hook ÁÈ· Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÂÈ˜ ¤Ó· ‰˘Ó·ÌfiÌÂÙÚÔ.
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☞ ∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜

1. ¶¿ÚÂ ¤Ó· ‰˘Ó·ÌfiÌÂÙÚÔ ·fi ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Î·È ̆ ÔÏfiÁÈÛÂ ÙË ÛÙ·ıÂÚ¿ ÙÔ˘ ÂÏ·ÙËÚ›Ô˘ ÙÔ˘.

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

2. ™¯Â‰›·ÛÂ ÛÂ ÌÈÏÈÌÂÙÚ¤ ¯·ÚÙ› ÙË ÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ‰‡Ó·ÌË˜ - ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË˜ ÁÈ· ÙÔ ÂÏ·Ù‹ÚÈÔ ÙÔ˘ ‰˘Ó·-
ÌfiÌÂÙÚÔ˘.

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

3. °È·Ù› ‰ÂÓ ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· ‚ÚÔ‡ÌÂ ÙÔ fiÚÈÔ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÏ·ÙËÚ›Ô˘ ÙÔ˘ ‰˘Ó·ÌfiÌÂÙÚÔ˘;

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................
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☞ ∂ÓÓÔÈÂ˜ - º˘ÛÈÎ¿ ÌÂÁ¤ıË

¢‡Ó·ÌË - ∂ÈÙ¿¯˘ÓÛË - ™‡ÛÙËÌ· ÛˆÌ¿ÙˆÓ.

☞ ™Ùfi¯ÔÈ

¡· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÈ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÙÔÓ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÓfiÌÔ ÙÔ˘ ¡Â‡ÙˆÓ·

☞ £ÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜

O ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ÓfiÌÔ˜ ÙÔ˘ ¡Â‡ÙˆÓ· ‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ë ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË (a) ÂÓfi˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜ ‰‡Ó·-
ÌË˜ (F) Ô˘ ÂÈÙ·¯‡ÓÂÈ ÙÔ ÛÒÌ· Î·È ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÙÔ˘ (m): 

· = F/m

™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË ı· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÈ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÙË Û¯¤ÛË a = F/m. ŒÓ· Û‡ÛÙËÌ· Ûˆ-
Ì¿ÙˆÓ (ÙÔ ·Ì·Í¿ÎÈ ÌÂ ÙÔ ‚·Ú›‰È) ÂÈÙ·¯‡ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ‚·ÚÈ‰›Ô˘. ∏ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛ‹ ÙÔ˘ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È
ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÓfi˜ ¯ÚÔÓÔÌÂÙÚËÙ‹, Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ ÙËÓ Î›ÓËÛ‹ ÙÔ˘ ÛÂ ÌÈ· ¯·ÚÙÔÙ·ÈÓ›·. ∆Ô Û‡ÛÙËÌ· ÂÎÙÂ-
ÏÂ› ÔÌ·Ï¿ ÂÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓË Î›ÓËÛË ̄ ˆÚ›˜ ·Ú¯ÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ·. ∆fiÙÂ ·fi ÙË Û¯¤ÛË: 

˘ÔÏÔÁ›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ·Ó ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙË ÌÂÙ·ÙfiÈÛË Î·È ÙÔÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ̄ ÚfiÓÔ.

☞ ∞·ÈÙÔ‡ÌÂÓ· ÀÏÈÎ¿:

ÃÚÔÓÔÌÂÙÚËÙ‹˜ Î·È ·ÚÂÏÎfiÌÂÓ· 
™ÊÈÁÎÙ‹Ú·˜ Ù‡Ô˘ C
∆ÚÔ¯·Ï›· Î·È Ó‹Ì· 
µ·Ú›‰È 1Kg
ªÂÙÚÔÙ·ÈÓ›·.

☞ ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· 

1. °Ú¿„Â ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙÔ˘ Î˘Ï›Ó‰ÚÔ˘ ÙÔ˘ ̄ ÚÔÓÔÌÂÙÚËÙ‹ ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1.

2. ª¤ÙÚËÛÂ ÙË Ì¿˙· ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·Ì·ÍÈ‰›Ô˘ Î·È Î·Ù¿ÁÚ·„¤ ÙËÓ ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1

     ¢x = 1
2

?·?t2 ⇔ · = 2 ?? ¢x
t2
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3. ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛÂ ÙË ‰È¿Ù·ÍË ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ 

4. µ¿ÏÂ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔÓ ¯ÚÔÓÔÌÂÙÚËÙ‹ Î·È ¿ÊËÛÂ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ÙÔ ‚·Ú›‰È. ∏ ¯·ÚÙÔÙ·ÈÓ›· ı· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ ÙË
Î›ÓËÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·Ì·ÍÈ‰›Ô˘ - ‚·ÚÈ‰ÈÔ‡. ¶È¿ÛÂ ÙÔ ·Ì·Í›‰ÈÔ ÚÈÓ ¯Ù˘‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÙÚÔ¯·Ï›· Î·È ÎÏÂ›-
ÛÂ ÙÔ ̄ ÚÔÓÔÌÂÙÚËÙ‹.

5. ¶¿ÚÂ ÙËÓ ¯·ÚÙÔÙ·ÈÓ›· Î·È ÛËÌÂ›ˆÛÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÌË‰¤Ó ÛÙËÓ ÚÒÙË ÎËÏ›‰· Ô˘ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È Î·ı·Ú¿. ™Ë-
ÌÂ›ˆÛÂ ÌÂÙ¿ ·fi ·˘Ù‹, ÙËÓ ÂÈÎÔÛÙ‹ ÎÔ˘Î›‰·.

6. ª¤ÙÚËÛÂ ÛÂ Ì¤ÙÚ· ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ 20Ë˜ ÎÔ˘Î›‰·˜. ∫·Ù¤ÁÚ·„Â ÙËÓ ·fiÛÙ·-
ÛË Ô˘ Ì¤ÙÚËÛÂ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÎÔ˘Î›‰ˆÓ ÛÙÔ ›Ó·Î· 2.

7. ∂·Ó¿Ï·‚Â Ù· ‚‹Ì·Ù· 4, 5 Î·È 6 ¿ÏÏÂ˜ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ Î·È Û˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔÓ ›Ó·Î· 2.
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1. ÀÔÏfiÁÈÛÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ‰È·Ó˘ıÂ› ·fi ÙÔ ·Ì·Í›‰ÈÔ Ë ·fiÛÙ·ÛË Ô˘ Ì¤ÙÚËÛÂ˜ ¿Óˆ
ÛÙË ¯·ÚÙÔÙ·ÈÓ›·: ÔÏÏ·Ï·Û›·ÛÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙÔÓ ÎÔ˘Î›‰ˆÓ ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚÔÓÔÌÂÙÚËÙ‹. ∫·Ù¿-
ÁÚ·„Â ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ Ô˘ ‚Ú‹ÎÂ˜, ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 2.

2. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ›Ó·Î· 2 Î·È ÙË Û¯¤ÛË ˘ÔÏfiÁÈÛÂ ÙËÓ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ·Ì·-

ÍÈ‰›Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ Î¿ıÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜. ∫·Ù¿ÁÚ·„Â ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÙÔ ›Ó·Î· 3.
3. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔÓ ›Ó·Î· 3, ÌÂÙÚÒÓÙ·˜ ÙË Ì¿˙· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (·Ì·Í›‰ÈÔ Î·È ‚·Ú›‰È). 
4. ÀÔÏfiÁÈÛÂ ÙÔ ÁÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â› ÙËÓ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛ‹ ÙÔ˘.

5. ™‡ÁÎÚÈÓÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ÁÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ m ? · Ô˘ ‚Ú‹ÎÂ˜, ÌÂ ÙË ‰‡Ó·ÌË Ô˘ ÂÈÙ·¯‡ÓÂÈ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ ‰‡Ô
ÛˆÌ¿ÙˆÓ. ™Â ÙÈ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ˜;

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

 · = 2¢x
¢t2
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¶ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÙÔ˘ ̄ ÚÔÓÔÌÂÙÚËÙ‹ (s)

ª¿˙· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·Ì·ÍÈ‰›Ô˘ (Kg)

¶›Ó·Î·˜ 1

1Ë

2Ë

3Ë

¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ∂ÈÙ·¯‡ÓÔ˘Û· ‰‡Ó·ÌË (¡) AÚÈıÌfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ªÂÙ·ÙfiÈÛË 
¢È·‰ÈÎ·Û›· – ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ‚·ÚÈ‰›Ô˘ ÎÔ˘Î›‰ˆÓ (s) (m)

¶›Ó·Î·˜ 2

1Ë

2Ë

3Ë

¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ∂ÈÙ¿¯˘ÓÛË M¿˙·
¢È·‰ÈÎ·Û›· m/s2 Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ m ? ·

¶›Ó·Î·˜ 3



☞ ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË ÂÈ‚Â‚·›ˆÛÂ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÙÔÓ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÓfiÌÔ ÙÔ ¡Â‡ÙˆÓ·: µÚ‹ÎÂ˜
fiÙÈ Ë ÂÈÙ·¯‡ÓÔ˘Û· ‰‡Ó·ÌË F Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ ÙÔ ÁÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ (m) Â›
ÙËÓ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË (·) Ô˘ ÚÔÛ‰›‰ÂÈ Ë ‰‡Ó·ÌË ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ·.

☞ ∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ 

1. ¶Ô‡ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÔÈ ÌÈÎÚ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ ÁÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ m ? · Î·È ÙË˜ ÂÈÙ·¯‡ÓÔ˘Û·˜ ‰‡-
Ó·ÌË˜; ªÔÚÂ›˜ Ó· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙÔ˘˜;

2. ∂·Ó¿Ï·‚Â ÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂ ‚·Ú›‰È ‰ÈÏ¿ÛÈ·˜ Ì¿˙·˜. ∆È ÚÔ‚Ï¤ÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË
ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜; ∂È‚Â‚·›ˆÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë ÛÔ˘.

3. ¶Ò˜ ÚÔ‚Ï¤ÂÈ˜ fiÙÈ ı· ÌÂÙ·‚ÏËıÂ› Ë ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ·Ó ‰ÈÏ·ÛÈ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙË Ì¿˙· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜; ¶Ú·ÁÌ·-
ÙÔÔ›ËÛÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÁÈ· Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÈ˜ ÙÈ˜ ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ˜ ÛÔ˘.
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☞ ŒÓÓÔÈÂ˜ Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ ÌÂÁ¤ıË

¢˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ - ∫ÈÓËÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· - ªË¯·ÓÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· - ¢È·Ù‹ÚËÛË ªË¯·ÓÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ 

☞ ™Ùfi¯ÔÈ

➣ N· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›˜ ÌÂÙÚÔÙ·ÈÓ›· Î·È ¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ ÁÈ· Ó· ÌÂÙÚ¿˜ ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÓfi˜
ÛÒÌ·ÙÔ˜. 

➣ ¡· ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ fiÙÈ Ë ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÓfi˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ·ıÂÚ‹,
fiÙ·Ó ÔÈ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÙÚÈ‚‹˜ Ô˘ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ¿Óˆ ÙÔ˘ Â›Ó·È ·ÌÂÏËÙ¤Â˜. 

☞ £ÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ∂ÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜

ŸÙ·Ó ¤Ó· ÛÒÌ· ÎÈÓÂ›Ù·È Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘, ¤¯ÂÈ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, Ô˘ ÈÛÔ‡Ù·È
ÌÂ ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ‚·Ú˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. ŸÙ·Ó ¿Óˆ ÛÙÔ ÛÒÌ· ‰ÂÓ
·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÙÚÈ‚‹˜, ÙfiÙÂ Ë ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ·ıÂÚ‹. ¢ËÏ·‰‹, Î·Ù¿ ÙËÓ Î›ÓËÛ‹ ÙÔ˘
Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ÎÈÓËÙÈÎ‹ Î·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
¿ÓÙÔÙÂ ÙÔ ›‰ÈÔ.

∏ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÓfi˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ì¿˙·˜ m, Ô˘ ÎÈÓÂ›Ù·È ÌÂ Ù·¯‡ÙËÙ· Ì¤ÙÚÔ˘ u ‰›ÓÂÙ·È ·fi ÙË Û¯¤ÛË:

∂ÔÌ¤Óˆ˜ ÁÈ· Ó· ÙËÓ ̆ ÔÏÔÁ›ÛÔ˘ÌÂ, Ú¤ÂÈ Ó· ̆ ÔÏÔÁ›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· Î·È Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙË Ì¿˙·
ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

∏ ‚·Ú˘ÙÈÎ‹ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÓfi˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ì¿˙·˜ m, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ‡„Ô˜ h ·fi ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ Â›Â-
‰Ô, ‰›ÓÂÙ·È ·fi ÙË Û¯¤ÛË:

U=m?g?h

∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÁÈ· Ó· ÙËÓ ˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘ÌÂ, ı· ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ ÙË ÌÂÙÚÔÙ·ÈÓ›·, ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ
ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ Â›Â‰Ô.

™ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ·˘Ù‹ ı· ˘ÔÏÔÁ›ÛÂÈ˜ ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ Î·È ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÓfi˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ‰‡Ô ÛËÌÂ›·
ÙË˜ ÙÚÔ¯È¿˜ ÙÔ˘. £· ˘ÔÏÔÁ›ÛÂÈ˜ ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ¿ ÙÔ˘˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙË ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ‰‡Ô
ÛËÌÂ›·, Î·È ı· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÈ˜ fiÙÈ ÔÈ ‰‡Ô ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ›‰ÈÂ˜. OÈ ÌÈÎÚ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô-
ÓÙ·È ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙË ‰‡Ó·ÌË ÙË˜ ÙÚÈ‚‹˜ Ë ÔÔ›· ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÈ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·-
ÙÔ˜ ÛÂ ıÂÚÌÈÎ‹.

   K = 1
2

m ?u2

¢ π ∞ ∆ ∏ ƒ ∏ ™ ∏  ∆ ∏ ™  ª ∏ Ã ∞ ¡ π ∫ ∏ ™  ∂ ¡ ∂ ƒ ° ∂ π ∞ ™  
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☞ ∞·ÈÙÔ‡ÌÂÓ· ÀÏÈÎ¿:

∫ÂÎÏÈÌ¤ÓÔ Â›Â‰Ô ·fi ÛˆÏ‹Ó· Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ·Ó¿Ô‰Ô˘ ¶
∑˘Áfi˜
ªÂÙÚÔÙ·ÈÓ›· 
ÃÚÔÓfiÌÂÙÚÔ ‹ ÊˆÙÔ‡ÏÂ˜
¶Ï·ÛÙÈÎ‹ Ì›ÏÈ· Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÁÈ· Î›ÓËÛË ÛÙÔ ÛˆÏ‹Ó· Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ·Ó¿Ô‰Ô˘ ¶

☞ ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ¢È·‰ÈÎ·Û›·:

1. ™˘Ó·ÚÌÔÏfiÁËÛÂ ÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÍË ÙË˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÈÎfiÓ·˜. ™ËÌÂ›ˆÛÂ ¿Óˆ ÛÙÔ ÎÂÎÏÈÌ¤ÓÔ Â›Â-
‰Ô Ù· ÛËÌÂ›· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ‡„Ô˜ 0.1, 0.2, 0.3 Î·È 0.4 m. 

2. ª¤ÙÚËÛÂ ÙË Ì¿˙· ÙË˜ Ì›ÏÈ·˜ m= ............................... 
3. ∆ÔÔı¤ÙËÛÂ ÙË Ì›ÏÈ· ÛÂ ‡„Ô˜ 0,4 m ¿Óˆ ÛÙÔ ÎÂÎÏÈÌ¤ÓÔ Â›Â‰Ô. ÕÊËÛ¤ ÙË Ó· Î˘Ï‹ÛÂÈ ÂÏÂ‡ıÂÚ·. 

ÀÔÏfiÁÈÛÂ ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÙË˜ fiÙ·Ó Êı¿ÓÂÈ ÛÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ ÎÂÎÏÈÌ¤ÓÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ (ÛËÌÂ›Ô ∞). 
°È· Ó· ÙËÓ ˘ÔÏÔÁ›ÛÂÈ˜ Ì¤ÙÚËÛÂ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·(¢t) Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ‰È·Ó‡ÛÂÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓË ÌÂ-
Ù·ÙfiÈÛË ¢x (¯ 40cm) ÛÙÔ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ Â›Â‰Ô. 
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∞Ó ‰È·ı¤ÙÂÈ˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ ÌÂ ˙Â‡ÁÔ˜ ÊˆÙÔ˘ÏÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÙÔ ÁÈ· Î·ÏÏ›ÙÂÚ· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù·.
O ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë Ì›ÏÈ· ÛÙÔ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ Â›Â‰Ô ÂÎÙÂÏÂ› Û¯Â-
‰fiÓ Â˘ı‡ÁÚ·ÌÌË ÔÌ·Ï‹ Î›ÓËÛË (∏ ‰‡Ó·ÌË ÙË˜ ÙÚÈ‚‹˜ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙ¤ÎÂÙ·È ÛÙËÓ Î›ÓËÛË Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹) .
∏ Ù·¯‡ÙËÙ· ÙË˜ ÂÔÌ¤Óˆ˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·È ̆ ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË Û¯¤ÛË:

4. ∂·Ó¿Ï·‚Â ÙËÓ ›‰È· ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ ÙË Ì›ÏÈ· Ó· Î˘Ï‹ÛÂÈ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÎÂÎÏÈÌ¤ÓÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘,
·fi Ù· ‡„Ë Ô˘ ¤¯ÂÈ˜ ÛËÌÂÈÒÛÂÈ. 
∫·Ù¿ÁÚ·„Â Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÛÔ˘ ÛÙÔ ›Ó·Î· 1.

 u=¢x
¢t
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1. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙË Û¯¤ÛË U = m?g?h ˘ÔÏfiÁÈÛÂ ÙË ‚·Ú˘ÙÈÎ‹ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ Ì›ÏÈ·˜ Î·È Û˘-
ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙËÓ 2Ë ÛÙ‹ÏË ÙÔ˘ ›Ó·Î· 1.

2. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙË Û¯¤ÛË ˘ÔÏfiÁÈÛÂ ÙË ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ Ì›ÏÈ·˜ Î·È Û˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ

ÙËÓ 5Ë ÛÙ‹ÏË ÙÔ˘ ›Ó·Î· 1.

3. ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ Î·Ù¤ÁÚ·„Â˜ ÛÙÔÓ ›Ó·Î·1, Û˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔÓ ›Ó·Î· 2

4. ™‡ÁÎÚÈÓÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙË ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ Ì›ÏÈ·˜ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Î·È ÙÂÏÈÎ‹ ı¤ÛË, ‰È·Ù‡-
ˆÛÂ Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù¿ ÛÔ˘.

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

  K = 1
2

m ? u2
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¢È·‰ÈÎ·Û›· 1   0,4

¢È·‰ÈÎ·Û›· 2   0,3

¢È·‰ÈÎ·Û›· 3   0,2

¢È·‰ÈÎ·Û›· 4   0,1

⁄„Ô˜ h (m) ∞Ú¯ÈÎ‹ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÃÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ¢t(s) ∆ÂÏÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ· ∆ÂÏÈÎ‹ ÎÈÓËÙÈÎ‹ 

U=m?g*?h (ÁÈ· ÙËÓ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙË˜ Ì›ÏÈ·˜: ÂÓ¤ÚÁÂÈ·:

(joule) ÛÙÔ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ Â›Â‰Ô (m/s)

*g=9,81m/s2 ¢x= 40cm). (joule)

  K = 1
2

m ? u2 u = ¢x
¢t

¶›Ó·Î·˜ 1

¢È·‰ÈÎ·Û›· 1 0 0

¢È·‰ÈÎ·Û›· 2 0 0

¢È·‰ÈÎ·Û›· 3 0 0

¢È·‰ÈÎ·Û›· 4 0 0

∞Ú¯ÈÎ‹ ∞Ú¯ÈÎ‹ ∞Ú¯ÈÎ‹ ∆ÂÏÈÎ‹ ∆ÂÏÈÎ‹ ∆ÂÏÈÎ‹ 
‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ªË¯·ÓÈÎ‹ ¢˘Ó·ÌÈÎ‹ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÌË¯·ÓÈÎ‹
ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÓ¤ÚÁÂÈ·

¶›Ó·Î·˜ 2



☞ ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË ̄ ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ˜ ¤Ó· ÎÂÎÏÈÌ¤ÓÔ Â›Â‰Ô ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙË˜ ‰˘Ó·-
ÌÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÌÈ·˜ Ì›ÏÈ·˜ ÛÂ ÎÈÓËÙÈÎ‹. 

∞fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰È·›ÛÙˆÛÂ˜ fiÙÈ, ·Ó Ë ÙÚÈ‚‹ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹, Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È
ÛÂ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ·ÏÏ¿ ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ¿ ÙÔ˘˜ ‰ËÏ·‰‹ Ë ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ Ì›ÏÈ·˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚfi.

☞ ∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜:

1. ¶Ô›Ô˘ Ê˘ÛÈÎÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Ë Ì¤ÙÚËÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÛÊ¿ÏÌ·; ¢ÈÎ·ÈÔÏfiÁËÛÂ ÙËÓ ¿Ô„‹ ÛÔ˘. 
¶Ò˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ Ù· ÛÊ¿ÏÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂÒÓ Ì·˜;

2. ÀÔÏfiÁÈÛÂ ÙÔ ̄ ÚfiÓÔ Î›ÓËÛË˜ ÙË˜ ÛÊ·›Ú·˜ ¿Óˆ ÛÙÔ ÎÂÎÏÈÌ¤ÓÔ Â›Â‰Ô ÁÈ· Î¿ıÂ ‡„Ô˜.
™ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÛÔ˘ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙÔÓ ›Ó·Î· 1 Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÎÂÎÏÈ-
Ì¤ÓÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘, ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ÌÂÙÚ¿˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË. 
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☞ ŒÓÓÔÈÂ˜ Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ ÌÂÁ¤ıË

¶›ÂÛË - ¶˘ÎÓfiÙËÙ· - ⁄„Ô˜ - ∂ÈÙ¿¯˘ÓÛË ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ - ∂ÏÂ‡ıÂÚË ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ̆ ÁÚÔ‡

☞ ™Ùfi¯ÔÈ

➣ ¡· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ˜ Ù· ÌÂÁ¤ıË ·fi Ù· ÔÔ›· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Ë ̆ ‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË. 
➣ ¡· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÈ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÙÔ ÓfiÌÔ ÙË˜ ̆ ‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜.

☞ £ÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ∂ÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜

™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË ı· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÈ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÙÔ ÓfiÌÔ ÙË˜ ˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜.
ªÂ ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ı· ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ˜ fiÙÈ Ë ̆ ‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË Â›Ó·È:

➣ ·Ó¿ÏÔÁË ÙÔ˘ ‚¿ıÔ˘˜ Î·È ÙË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ̆ ÁÚÔ‡
➣ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi ÙÔÓ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ·ÛÎÂ›Ù·È.

☞ ∞·ÈÙÔ‡ÌÂÓ· ÀÏÈÎ¿:

°È· ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ı·
¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡ÌÂ:

∞ÓÔÈÎÙfi Ì·ÓfiÌÂÙÚÔ (1) Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ ÌÂ:
Ì·ÓÔÌÂÙÚÈÎ‹ Î¿„· (2)
Á˘¿ÏÈÓË ÏÂÎ¿ÓË 
Î·ÓfiÓ· (¯¿Ú·Î·)
ÓÂÚfi ̄ ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ ÌÂ ̆ ÂÚÌ·ÁÎ·ÓÈÎfi Î¿ÏÈÔ

☞ ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·

¶ÚÈÓ ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÂÙÔÈÌ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ Ì·ÓfiÌÂÙÚÔ ÁÈ· ÙÈ˜
ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜. ∫Ô›Ù·ÍÂ ·Ó Ë Ì·ÓÔÌÂÙÚÈÎ‹ Î¿„· Â›Ó·È ÙÂÓÙˆÌ¤ÓË Î·È ‚Ô‡ÙËÍÂ ÙËÓ Ì¤Û· ÛÂ ÓÂÚfi ÁÈ· Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ˜
ÙË ÛÙÂÁ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜. °È· Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ˜ Ó· ¿ÚÂÈ˜ ÛˆÛÙ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ë Ì·ÓÔÌÂÙÚÈÎ‹ Î¿„· Ó· Â›Ó·È
·fiÏ˘Ù· ÛÙÂÁ·ÓÔÔÈËÌ¤ÓË. °¤ÌÈÛÂ ÌÂ ÓÂÚfi ÙÔ ÛˆÏ‹Ó· Ù‡Ô˘ U ÙÔ˘ Ì·ÓÔÌ¤ÙÚÔ˘ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË ÌË‰¤Ó.
°È· Ó· Ê·›ÓÂÙ·È ÙÔ ÓÂÚfi ‰È¤Ï˘ÛÂ ÛÂ ¤Ó· ÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛË˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ 100ml ÓÂÚfi ‰˘Ô ÙÚÂÈ˜ ÎfiÎÎÔ˘˜ ˘ÂÚÌ·-
ÁÎ·ÓÈÎÔ‡ Î·Ï›Ô˘, ¤ÙÛÈ ÙÔ ÓÂÚfi ı· ¿ÚÂÈ ¤Ó· ÂÏ·ÊÚ¿ ÎfiÎÎÈÓˆfi ̄ ÚÒÌ·

∏  À ¢ ƒ O ™ ∆ ∞ ∆ π ∫ ∏  ¶ π ∂ ™ ∏
¶E IPAMATIKH
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™¯¤ÛË ̆ ‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜-‚¿ıÔ˘˜

1. ƒ›ÍÂ ÛÙË Á˘¿ÏÈÓË ÏÂÎ¿ÓË ÙÔ ̄ ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi Ì¤¯ÚÈ
Ó· Êı¿ÛÂÈ 10 fiÓÙÔ˘˜ ·fi Ù· ̄ Â›ÏË ÙË˜.

2. ∆ÔÔı¤ÙËÛÂ ÙÔÓ Î·ÓfiÓ· Î·Ù·ÎfiÚ˘Ê· ÛÙËÓ ÏÂ˘Ú¿
ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜ ÌÂ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË ÌË‰¤Ó ÛÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡.

3. ÕÚ¯ÈÛÂ Ó· ‚˘ı›˙ÂÈ˜ ÙË Ì·ÓÔÌÂÙÚÈÎ‹ Î¿„· ÙÔ˘ Ì·ÓÔÌ¤-
ÙÚÔ˘ Ì¤Û· ÛÙÔ ÓÂÚfi ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜ Î·È ÛËÌÂ›ˆÛÂ ÙÈ˜ ÂÓ-
‰Â›ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ Ì·ÓÔÌ¤ÙÚÔ˘ ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1 ÙÔ˘ Ê‡ÏÏÔ˘
ÂÚÁ·Û›·˜.

™¯¤ÛË ̆ ‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜-˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ̆ ÁÚÔ‡

1. ¶ÚfiÛıÂÛÂ ÛÙÔ ÓÂÚfi ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜ ‰¤Î· ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ ·Ï¿ÙÈ Î·È Â·Ó¤Ï·‚Â ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜ 1. 
2. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÛÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔÓ ›Ó·Î· 2

™¯¤ÛË ÙË˜ ̆ ‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÌÂ ÙÔÓ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÙË˜ Ì·ÓÔÌÂÙÚÈÎ‹˜ Î¿„·˜

1. ∆ÔÔı¤ÙËÛÂ ÙË Ì·ÓÔÌÂÙÚÈÎ‹ Î¿„· ÛÂ ‚¿ıÔ˜ 15cm. 
2. ¶ÂÚÈ¤ÛÙÚÂ„Â ÙËÓ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·ÏÏ¿˙ÂÈ Ô ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜ ÙË˜.

¶·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ·Ó ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È Î·È Ò˜ Ë ̆ ‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË.
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1. ¶·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ÙË ÛÙ‹ÏË 2 Î·È 3 ÙÔ˘ ›Ó·Î· 1. ™Â ÔÈÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ˜ ÁÈ· ÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ‚¿ıÔ˘˜
Î·È ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ‡„Ô˘˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ÙÔ˘ Ì·ÓÔÌ¤ÙÚÔ˘:

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

2. °ÓˆÚ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ‡„Ô˘˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÛÙÔ ÛˆÏ‹Ó· Ù‡Ô˘ U ÙÔ˘ Ì·ÓÔÌ¤ÙÚÔ˘ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙËÓ
›ÂÛË Ô˘ ·ÛÎÂ› ÙÔ ÓÂÚfi ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜ ÛÙË Ì·ÓÔÌÂÙÚÈÎ‹ Î¿„·. §·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ
Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· Û˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙËÓ ÚfiÙ·ÛË
∏ ̆ ‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË Â›Ó·È ........................... ÙÔ˘ ‚¿ıÔ˘˜ ·fi ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ̆ ÁÚÔ‡.

3. ™˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ‰‡Ô ÈÓ¿ÎˆÓ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘ÌÂ ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Î·È ÌÂ ÙÔ ·Ï·Ùfi-
ÓÂÚÔ Ë ̆ ‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË Â›Ó·È  ......................................... ÙÔ˘ ‚¿ıÔ˘˜ ·fi ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘
˘ÁÚÔ‡. 
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1Ë 0

2Ë 5

3Ë 10

4Ë 15

5Ë 20

6Ë 25

ªÂÙÚ‹ÛÂÈ˜
µ¿ıÔ˜ ·fi ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ¢È·ÊÔÚ¿ ‡„Ô˘˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÛÙÔ˘˜

ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜ (cm) ‰‡Ô ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ÙÔ˘ Ì·ÓÔÌ¤ÙÚÔ˘ (cm)

¶›Ó·Î·˜ 1

1Ë 0

2Ë 5

3Ë 10

4Ë 15

5Ë 20

6Ë 25

ªÂÙÚ‹ÛÂÈ˜
µ¿ıÔ˜ ·fi ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ¢È·ÊÔÚ¿ ‡„Ô˘˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÛÙÔ˘˜
ÙÔ˘ ·Ï·ÙfiÓÂÚÔ˘ ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜ (cm) ‰‡Ô ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ÙÔ˘ Ì·ÓÔÌ¤ÙÚÔ˘ (cm)

¶›Ó·Î·˜ 2



™ÙÔ ›‰ÈÔ ‚¿ıÔ˜ Ë ˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË Ô˘ ·ÛÎÂ› ÙÔ ÓÂÚfi, Â›Ó·È ............................... ·fi ÙËÓ ˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹
›ÂÛË Ô˘ ·ÛÎÂ› ÙÔ ·Ï·ÙfiÓÂÚÔ ÛÙÔ ›‰ÈÔ ‚¿ıÔ˜. ¢ËÏ·‰‹ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ‚¿ıÔ˜, fiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë
............................... ÙÔ˘ ̆ ÁÚÔ‡, ÙfiÛÔ ............................... Â›Ó·È Ë ̆ ‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË Ô˘ ·ÛÎÂ›.

4. °Ú¿„Â ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÔ˘ Î·È ÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ÛÙÔ ÔÔ›Ô Î·Ù¤ÏËÍÂ˜ ·fi ÙÔ 3Ô Â›Ú·Ì·.

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

☞ ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

∞fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Î·Ù·Ï‹Í·ÌÂ ÛÙ· ·Ú·Î¿Ùˆ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·:
1. ∏ ̆ ‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ‚¿ıÔ˜.
2. ∏ ̆ ‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ̆ ÁÚÔ‡.
3. ∏ ̆ ‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi ÙÔÓ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÙË˜ Ì·ÓÔÌÂÙÚÈÎ‹˜ Î¿„·˜.

☞ ∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜

1. °ÓˆÚ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ Ë ˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓÔ˘ ˘ÁÚÔ‡. ªÔÚÂ›˜ ÌÂ ‚¿ÛË
·˘Ù‹ ÙË ·Ú·‰Ô¯‹ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ›ÂÛË˜ ÁÈ· ÙÔ ·Ï·ÙfiÓÂÚÔ;

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

2. ¶¿ÚÂ ‰‡Ô Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎ¿ ‰Ô¯Â›· ̇ ¤ÛË˜ ÙˆÓ 250 Î·È ÙˆÓ 1000ml. ¶ÚfiÛıÂÛÂ ÛÙÔ Î·ı¤Ó· 15cm ÓÂÚfi. 
¶Úfi‚ÏÂ„Â ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ̆ ‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎÒÓ È¤ÛÂˆÓ ÛÙÔÓ ˘ıÌ¤Ó· ÙÔ˘ Î¿ıÂ ‰Ô¯Â›Ô˘. 

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

3. ªÂ ÙÔ Ì·ÓfiÌÂÙÚÔ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛÂ ÙË Úfi‚ÏÂ„Ë ÛÔ˘ .
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☞ ŒÓÓÔÈÂ˜ Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ ÌÂÁ¤ıË

¶˘ÎÓfiÙËÙ· - ŸÁÎÔ˜ - µ¿ÚÔ˜ - ÕÓˆÛË 

☞ ™Ùfi¯ÔÈ

O ÛÙfi¯Ô˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ Â›Ó·È Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ˜ fiÙÈ:

➣ Ù· ̆ ÁÚ¿ ·ÛÎÔ‡Ó ‰‡Ó·ÌË ÛÙ· ÛÒÌ·Ù· Ô˘ ÂÈÏ¤Ô˘Ó ‹ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÂ ·˘Ù¿. 

∏ ‰‡Ó·ÌË ·˘Ù‹ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ¿ÓˆÛË.

➣ ∏ ¿ÓˆÛË ¤¯ÂÈ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË, ·ÓÙ›ıÂÙË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

➣ ∏ ¿ÓˆÛË Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÂÎÙÔÈ˙ÔÌ¤ÓÔ˘ ·fi ÙÔ ÛÒÌ· ̆ ÁÚÔ‡.

☞ £ÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ∂ÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜

ŸÙ·Ó ‚˘ı›˙Ô˘ÌÂ ¤Ó· ÛÒÌ· ÛÂ ¤Ó· ˘ÁÚfi ‹ ·¤ÚÈÔ (ÚÂ˘ÛÙfi), ÙfiÙÂ ÙÔ ÚÂ˘ÛÙfi ·ÛÎÂ› ¿Óˆ ÛÙÔ ÛÒÌ· ÌÈ· ‰‡-

Ó·ÌË Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ¿ÓˆÛË. ∏ ¿ÓˆÛË (∞) ¤¯ÂÈ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·ÓÙ›ıÂÙË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∆Ô Ì¤ÙÚÔ

ÙË˜ Â›Ó·È ›ÛÔ ÌÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÚÂ˘ÛÙÔ‡ Ô˘ ÂÎÙÔ›˙ÂÈ ÙÔ ÛÒÌ·:

∞= dÚÂ˘ÛÙÔ‡?g?V

™’ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË ı· ˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ¿ÓˆÛË Ô˘ ·ÛÎÂ› ÙÔ ÓÂÚfi Î·È ÙÔ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·

ÛÂ ¤Ó· ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi Î‡ÏÈÓ‰ÚÔ. O ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ı· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÓÈ-

ÛÙ·Ì¤ÓË˜ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ÙË˜ ¿ÓˆÛË˜, fiÙ·Ó ‚˘ı›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· Ì¤Û· ÛÂ Î¿ıÂ ˘ÁÚfi. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ı· ÌÂ-

ÙÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ̆ ÁÚÔ‡ Ô˘ ÂÎÙÔ›˙ÂÈ ÙÔ ÛÒÌ· Î·È ı· ÙÔ Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ÙËÓ ¿ÓˆÛË.

☞ ∞·ÈÙÔ‡ÌÂÓ· ÀÏÈÎ¿:

°È· ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹˜ ¿ÛÎËÛË˜

ı· ̄ ÚÂÈ·ÛÙÔ‡ÌÂ:

™˘ÛÎÂ˘‹ ¿ÓˆÛË˜ (Î‡ÏÈÓ‰ÚÔ˜ ∞Ú¯ÈÌ‹‰Ë) (1)

OÁÎÔÌÂÙÚÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ 0,5 ‹ 1L (2)

¢˘Ó·ÌfiÌÂÙÚÔ 5¡ (3)

À‰ÚÔ‚ÔÏ¤·˜ (4)

¢È¿Ï˘Ì· ̆ ÂÚÌ·ÁÎ·ÓÈÎÔ‡ Î·Ï›Ô˘

∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ¿ÓˆÛË˜ (Î‡ÏÈÓ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ∞Ú¯È-

Ì‹‰Ë) ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó· Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎfi ‰Ô¯Â›Ô Ì¤-

Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ¯ˆÚ¿ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ¤Ó· Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎfi ‚·Ú›-

‰È. O fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ‚·ÚÈ‰ÈÔ‡ Â›Ó·È ›ÛÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ fiÁÎÔ

ÙÔ˘ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘.

∞ ¡ ø ™ ∏ - ∞ ƒ Ã ∏  ∆ O À  ∞ ƒ Ã π ª ∏ ¢ ∏
¶EIPAMATIKH
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☞ ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·

1. ∫Ú¤Ì·ÛÂ ·fi ÙÔ ‰˘Ó·ÌfiÌÂÙÚÔ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ∞Ú¯ÈÌ‹‰Ë (∂ÈÎfi-
Ó· 1). 
™ËÌÂ›ˆÛÂ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË ÙÔ˘ ‰˘Ó·ÌfiÌÂÙÚÔ˘ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔ
‚¿ÚÔ˜ WÛ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜, ÛÙÔ ›Ó·Î· 1 ÙÔ˘ Ê‡ÏÏÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜.

2. ∆Ú¿‚ËÍÂ ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ ÛÔ˘ ÙÔÓ Î‡ÏÈÓ‰ÚÔ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ. ¶·Ú·Ù‹-
ÚËÛÂ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË ÙÔ˘ ‰˘Ó·ÌfiÌÂÙÚÔ˘.
∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ÙÔ˘ ‰˘Ó·ÌfiÌÂÙÚÔ˘ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·Ó ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜
ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ ÛÔ˘ ÌÈ· ‰‡Ó·ÌË ÌÂ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÚÔ˜ ...............
................ 
∏ ¤Ó‰ÂÈÍË ÙÔ˘ ‰˘Ó·ÌfiÌÂÙÚÔ˘ Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ Û˘-
ÛÎÂ˘‹˜ Î·È ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Ô˘ ·ÛÎÂ› ÙÔ ̄ ¤ÚÈ ÛÔ˘. 
ªÔÚÂ›˜ Ó· ÙÔ ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜; 
...................................................................................................
...................................................................................................
ªÔÚÂ›˜ Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÂÈ˜ ÙË ‰‡Ó·ÌË Ô˘ ·ÛÎÂ› ÙÔ ¯¤ÚÈ ÛÔ˘
ÛÙÔÓ Î‡ÏÈÓ‰ÚÔ;
...................................................................................................
...................................................................................................
...................................................................................................

3. ™ÚÒÍÂ ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ ÛÔ˘ ÙÔ Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎfi ‚·Ú›‰È ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜
ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ (ÂÈÎfiÓ· 2). ¶·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË ÙÔ˘ ‰˘Ó·-
ÌfiÌÂÙÚÔ˘.
∏ ¤Ó‰ÂÈÍË ÙÔ˘ ‰˘Ó·ÌfiÌÂÙÚÔ˘ Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ .........
...................... ÌÂ›ÔÓ ÙË ‰‡Ó·ÌË Ô˘ ·ÛÎÂ› ÙÔ .....................
.......... ‰ËÏ·‰‹ ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ ÙËÓ Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË ‰‡Ó·ÌË Ô˘ ·ÛÎÂ›-
Ù·È ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ (ÂÈÎfiÓ· 2). 
ªÔÚÂ›˜ ÙÒÚ· Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÂÈ˜ ÙË ‰‡Ó·ÌË Ô˘ ·ÛÎÂ› ÙÔ ¯¤ÚÈ
ÛÔ˘ ÛÙÔÓ Î‡ÏÈÓ‰ÚÔ;
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4. °¤ÌÈÛÂ ÙÔÓ ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· (ÂÈÎfiÓ· 3) ÌÂ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ÙÔ˘
˘ÂÚÌ·ÁÎ·ÓÈÎÔ‡ Î·Ï›Ô˘ (∫MnO4) Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË ÙˆÓ
800ml (‹ 400mL, ·Ó ‰È·ı¤ÙÂÈ˜ Î‡ÏÈÓ‰ÚÔ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜
500mL).
µ‡ıÈÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ‚·Ú›‰È ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ‰È¿Ï˘Ì·.
™ÙÔÓ ›Ó·Î· 1 ÙÔ˘ Ê‡ÏÏÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛËÌÂ›ˆÛÂ 

➣ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË ÙÔ˘ ‰˘Ó·ÌfiÌÂÙÚÔ˘ Î·È
➣ ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡.

5. ∏ ¤Ó‰ÂÈÍË ÙÔ˘ ‰˘Ó·ÌfiÌÂÙÚÔ˘ Â›Ó·È ÙÒÚ· ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙÔ
‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜. 
∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ·ÛÎÂ› ÌÈ· ‰‡Ó·ÌË ÛÙÔ ‚·Ú›‰È ÌÂ
Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ............................... ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘. 
∆Ë ‰‡Ó·ÌË ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ ¿ÓˆÛË (∞).

6. ªÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ˘‰ÚÔ‚ÔÏ¤·, Ú›ÍÂ ÓÂÚfi ÛÙÔ Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎfi ‰Ô-
¯Â›Ô ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ Ë ¤Ó‰ÂÈÍË ÙÔ˘ ‰˘Ó·ÌfiÌÂÙÚÔ˘
Á›ÓÂÈ ›ÛË ÌÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ (ÂÈÎfiÓ· 4). 
¶·Ú·ÙËÚÂ›˜ fiÙÈ Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Ô˘ ÚfiÛıÂÛÂ˜ Â›Ó·È
›ÛË ÌÂ ÙÔ ÓÂÚfi Ô˘ ÂÎÙÔ›˙ÂÈ Ô Î‡ÏÈÓ‰ÚÔ˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Ô˘
Â›Ó·È ÔÏfiÎÏËÚÔ˜ ‚˘ıÈÛÌ¤ÓÔ˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ÓÂÚfi ÙÔ˘ ÔÁÎÔÌÂÙÚÈ-
ÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·.
TÒÚ· ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Ô˘ ÚÔÛı¤Û·ÌÂ ÛÙÔ Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎfi
‰Ô¯Â›Ô ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒÓÂÈ ÙË ‰‡Ó·ÌË ÙË˜  ...............................
Ô˘ ·ÛÎÂ›Ù·È ÛÙÔ ‚·Ú›‰È ·fi ÙÔ ÓÂÚfi
ÕÚ· Ë ¿ÓˆÛË ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ ÙÔ ............................... ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡
Ô˘ ÂÎÙÔ›˙ÂÈ Ô Î‡ÏÈÓ‰ÚÔ˜.
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1. ÀÔÏfiÁÈÛÂ ÙËÓ ¿ÓˆÛË (∞) Ô˘ ·ÛÎÂ› ÙÔ ˘ÁÚfi ÛÙÔ ÛÒÌ·, ·fi ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ ÙÔ˘ ‰˘Ó·-
ÌfiÌÂÙÚÔ˘ Ô˘ ¤¯ÂÈ˜ Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1.

2. YÔÏfiÁÈÛÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Ô˘ ÂÎÙÔ›˙ÂÈ Ô Î‡ÏÈÓ‰ÚÔ˜ Î·È Û‡ÁÎÚÈÓ¤ ÙÔ ÌÂ ÙËÓ ¿ÓˆÛË. TÈ ·Ú·ÙËÚÂ›˜;
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................

☞ ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·:

™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ˜ fiÙÈ Ù· ̆ ÁÚ¿ ·ÛÎÔ‡Ó ‰‡Ó·ÌË ÛÙ· ÛÒÌ·Ù· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔ-
ÓÙ·È Ì¤Û· ÛÂ ·˘Ù¿, Ô˘ ÙËÓ ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ ¿ÓˆÛË. 

¢È·›ÛÙˆÛÂ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ fiÙÈ Ë ¿ÓˆÛË ¤¯ÂÈ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·ÓÙ›ıÂÙË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ÀÔÏfiÁÈ-
ÛÂ˜ ÙÔ Ì¤ÙÚÔ ÙË˜ ¿ÓˆÛË˜ Î·È ÙÔ ‚Ú‹ÎÂ˜ ÈÛÔ ÌÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Ô˘ ÂÎÙÔ›˙ÂÈ ÙÔ ÛÒÌ· Ô˘ ‚˘ı›˙ÂÙ·È.

☞ ∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜

1. ÀÔÏfiÁÈÛÂ ÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ‡ Î˘Ï›Ó‰ÚÔ˘, ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÙÔ˘ ∞Ú¯ÈÌ‹‰Ë.
2. ªÂ ÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹˜ ¿ÛÎËÛË˜, ÚfiÙÂÈÓÂ ¤Ó·Ó ÙÚfiÔ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÂÓfi˜

¿ÁÓˆÛÙÔ˘ ̆ ÁÚÔ‡.
3. ÕÓˆÛË ‰¤¯ÔÓÙ·È Î·È Ù· ÛÒÌ·Ù· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔÓ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi ·¤Ú·. ¶ÚfiÙÂÈÓÂ ÌÈ· ÂÈÚ·Ì·-

ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÁÈ· Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÂÈ˜ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÂÓfi˜ ÌÈÎÚÔ‡ Ì·ÏÔÓÈÔ‡ ÌÂ ·¤ÚÈÔ ‹ÏÈÔ. ∏ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙÔ˘
·¤Ú· Â›Ó·È 0.29gr/ml

4. ¶ÚfiÛıÂÛÂ ‰˘Ô ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ ·Ï¿ÙÈ ÛÙÔ ÓÂÚfi ÙÔ˘ ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·. 
ÀÔÏfiÁÈÛÂ ÙËÓ ¿ÓˆÛË Ô˘ ·ÛÎÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔÓ Î‡ÏÈÓ‰ÚÔ ÙÔ˘ ∞Ú¯ÈÌ‹‰Ë. 
∆È ·Ú·ÙËÚÂ›˜ Î·È Ò˜ ÙÔ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ˜;
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∞Ú¯ÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ‰˘Ó·ÌfiÌÂÙÚÔ˘ ∆ÂÏÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ÕÓˆÛË ªÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘
- µ¿ÚÔ˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ (¡) ‰˘Ó·ÌfiÌÂÙÚÔ˘ (¡) ÓÂÚÔ‡ (¢V ÛÂ ml)

¶›Ó·Î·˜ 1


